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ESPERIENZA LAVORATIVA

PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
Altre lingue: 

inglese 

Ascolto B1 Produzione orale B1 
Lettura B1 Interazione orale B1 
Scrittura B1  

Graziella Pala 

Data di nascita: 20/04/1978 

Nazionalità: Italiana 

CONTATTI 

Italia (Abitazione) 

01/01/2004 – 20/05/2008 Cagliari, Italia 

01/01/2007 – 31/12/2009 Chieti, Italia 

01/09/1997 – 24/06/2002 Cagliari, Italia 

07/02/2004 – ATTUALE Cagliari, Italia 

19/08/2008 – ATTUALE Cagliari, Italia 

Specializzazione in Psicoterapia della Famiglia Istituto Italiano
di Psicoterapia Sistemico Relazionale 

Master Universitario II Liv. in Mediazione Familiare Università
Popolare degli Studi di Chieti “Giovanni Paolo II” 

Laurea in Psicologia Università degli Studi di Cagliari 

Abilitazione alla Professione di Psicologo Ordine degli Psicologi
della Sardegna 

Annotazione all'Albo degli Psicoterapeuti Ordine degli
Psicologi della Sardegna 

Dirigente Psicologa 
01/03/2024 – Attuale 

Psicologa ex art. 80 
01/05/2022 – 31/12/2022 

Psicologa ex art. 80 
01/01/2020 – 30/11/2021 

Libero Professionista 
07/02/2004 – 31/12/2023 
Studio di Psicologia e Psicoterapia
Consulenza e Psicoterapia individuale, di coppia e familiare.

ASL Nuoro Nuoro, Italia 

UEPE Sassari Sassari, Italia 

Ulepe Nuoro 

Patente di guida: B 13/11/2017 – 20/04/2027 



Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

PUBBLICAZIONI 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

24/06/2026  

2009 

 

Edizioni Succu 

Autori Pala Graziella et altri  Nome della pubblicazione Gravidanza e patologia tiroidea  

Volume, numero, pagine 117/119  Editore Editore Succu 
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Riassunti delle Pubblicazione 

Autori Pala Graziella et altri  Nome della pubblicazione Congresso Nazionale Sezione Psicologia  

Editore Nuove Grafiche Puddu 2005 

Depressione Post Partum e Patologia Tiroidea 

La diagnosi relazionale nelle tossicodipendenze: la famiglia come risorsa 
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